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1. CARACTERISTICAS DO PERFIL DE CONTROL DE INR

1.1. Criterios de inclusion

Criterios xerais

- Pacientes que aceptaron a inclusidn no programa despois de ter sido informados. A aceptacion debe
guedar rexistrada.

- Accesibilidade aos recursos tecnoldxicos necesarios. E preciso que o paciente dispofia dun teléfono mébil
e de ordenador (PC) /con conexidn a Internet.

- Pacientes con cofiecemento (ainda que sexa basico) das ferramentas necesarias para a telemonitorizacion,
ou ben que tefian un coidador que poida darlles o soporte preciso para a sUa utilizacion e para rexistrar/
transmitir a informacion.

Criterios especificos

- Pacientes a tratamento con anticoagulacién oral (ACO) que precisan control de INR.
- Se lles facilitarad coagulémetro.

1.2. Biomedidas

Cada mes/segundo tefia indicada na pauta de tratamento de ACO.
Periodicidade O paciente realizard autoanalise do INR pola mafia (entre as 07:00
horas e as 10:00 horas).

Ter en conta medicamentos potenciadores (AINE, AAS, clopidogrel)
ou inhibidores do tratamento de ACO. Asi como que o alcol e

Condicions
algunhas verduras diminden o efecto dos anticoagulantes (grelos,
espinacas, coles, coliflor, chicharos e xudias verdes).

Obxectivos de control Entre 2.0 e 3.0.
Control vermello:

Controis - Aparicién de hemorraxias.

-INR<2.00u>3.0.
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Presion arterial (OPCIONAL)

Periodicidade

Cada mes. O paciente realizara automedida da presién arterial pola
mana (entre as 07:00 horas e as 10:00 horas).

Condicions

Fara 2 medidas de presidn arterial, con 1-2 minutos de espera entre
elas.

Obxectivos de control

- Tensidn arterial sistdlica (TAS) 100 a 135 mmHg .
- Tension arterial diastélica (TAD) 70 a 85 mmHg.

Controis

- TAS: entre 90 a 100 mmHg e de 136 a 150 mmHg.
- TAD: entre 60 a 70 mmHg e de 85 e 90 mmHg.
Control vermello:

- TAS: <90 mmHg ou > 150 mmHg.

- TAD: < 60 mmHg ou > 90 mmHg.

Frecuencia cardiaca (OPCIONAL)

Periodicidade

Cada mes. O paciente realizara automedida da frecuencia cardiaca
pola mafid (entre as 07:00 horas e as 10:00 horas).

Condiciéns

Farad 2 medidas de frecuencia cardiaca, con 1-2 minutos de espera
entre elas.

Obxectivos de control

- Entre 60 e 80 pulsaciéns por minuto (ppm) en repouso.
- Entre 90 e 115 ppm durante o esforzo moderado.
- O 20% da frecuencia cardiaca maxima tedrica durante o esforzo

maximo.

Controis en repouso

: Entre 45 e 60 ppm ou entre 80 e 110 ppm.

Control vermello: < 45 ppm ou > 110 ppm.
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indice de masa corporal (IMC) (OPCIONAL)

Periodicidade: Unha vez ao mes o paciente realizard unha medida
pola mafia (entre as 07:00 horas e as 10:00 horas). Cunha marxe
de adherencia de + 72 horas con respecto aos horarios indicados.

Periodicidade

Tomarase a medida usando unha bdscula dixital, cé paciente

Condiciéns espido, ao erguerse pola maia, despois de ourifiar e antes de
almorzar.
Obxectivos de control IMC < 25kg/m’
IMC entre 27 e 29,9 kg/m?
Control

Control vermello: IMC > 30kg/m?

lanificacion.programacion.asistencial@sergas.es
Www.sergas.es

s o 1 542 897 ; alicis
Edificio Administrativo San Lazaro

C.P. 15703 - Santiago de Compostela - A Corufia



XUNTA DE GALICIA SERVIZO
CONSELLERIA DE SANIDADE N\ GALEGO

de SAUDE

1.3. Cuestionarios

Enquisa paciente anticoagulado

Subdireccion Xeral de Planificacion
e Programacion Asistencial

Preguntas
1. Fixo algunha modificacién no seu tratamento dende a ultima visita? Si No
2. Toma algun farmaco novo dende a ultima visita? Si No
3. Deixou de tomar algun tratamento dende a visita anterior? Si No
4. Esqueceuse ou non tomou algun dia o seu T.A.0.? Si No
5. Fixo algunha modificacidn na sda dieta habitual? Si No
6. Estivo enfermo dende a ultima visita? Si No
7. Tivo diarrea? Si No
8. Vomitou algun dia despois de tomar o T.A.O.? Si No
9. Toma o seu T.A.O. aproximadamente 4 mesma hora? Si No
10. Tivo vostede algunha hemorraxia? Si No
11. Modificou o consumo de bebidas alcohdlicas? Increme No pecrem
ntado entado
12. Presentou alteracién na sensibilidade ou na mobilidade de partes do seu Si No
corpo?
13. Ten outros comentarios que facer? Si No
Periodicidade: cada mes o paciente, antes de realizar a andlise, debera responder este
cuestionario.
En caso de que a resposta a algunha das preguntas do cuestionario sexa afirmativa, é importante
gue o profesional sanitario realice actuacidns ao respecto.
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Test Morisky and Green

Preguntas

1. Esqueceuse algunha vez de tomar os medicamentos?

2. Toma os medicamentos as horas indicadas?

3. Cando se atopa ben, deixa algunha vez de tomalos?

4. Se algunha vez lle senta mal, deixa de tomar a medicacion?

Periodicidade: cada 6 meses o paciente responderd ao cuestionario.

No caso de que a resposta a algunha das preguntas do cuestionario sexa afirmativa, é importante
gue o profesional sanitario realice actuaciéns ao respecto.

lanificacion.programacion.asistencial@sergas.es
Www.sergas.es

s o 1 542 897 : jal IC13

Edificio Administrativo San Lazaro
C.P. 15703 - Santiago de Compostela - A Corufia



CONSELLERIA DE SANIDADE GALEGO | e Programacion Asistencial

ﬁ XUNTA DE GALICIA DE:] SERVIZO | Suhdireccién Xeral de Planificacién
de SAUDE

1.4. Prazos

Prazo de resposta do profesional

No caso de que haxa algun pardmetro fora do rango de referencia, é importante que o profesional
sanitario realice actuacions ao respecto nun prazo razoable:

- Presion arterial e frecuencia cardiaca. Prazo maximo de resposta do profesional 7 dias
Control vermello:

- INR: prazo maximo de resposta do profesional 1 dia.

- Presion arterial e frecuencia cardiaca: prazo maximo de resposta do profesional: 3 dias.

Duracidn da prescricion de teleseguimento

A duracién por defecto sera a data de prescricion + 1 ano, pero o prescritor podera modificar a
data se asi o considera.
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1.5. Informacidén para o paciente

A través da plataforma E-Saude do Servizo Galego de
Saude https://esaude.sergas.es/, pddese acceder aos

diferentes servizos e contidos de saude, entre os que se

tratamento anticoagulante oral

Sintrom?®. Preguntas mais

frecuentes

Fibrilacion auricular: guia para
ient atopan a informacién sobre a fibrilacion auricular. https://
pacientes ) .
escolasaude.sergas.gal/Contidos/Documents/415/Fibrilaci
on_Auricular.pdf
Estas recomendacidns pddense localizar na paxina web
fisterra.com, a través do  seguinte  enlace:
Guia para o paciente en http://www.fisterra.com/Salud/3proceDT/anticoagulacion

GUIA.asp

https://www.fisterra.com/Salud/3proceDT/

anticoagulacion.asp

Automedicion da presion arterial
(AMPA)

As recomendaciéns para a automedicién da presién
arterial pdédense localizar na paxina web fisterra.com, a
través do seguinte enlace:http://www.fisterra.com/ayuda-

en-consulta/informacion-para-pacientes/automedicion-

presion-arterial-ampa/

O exceso de peso e a obesidade

No portal web Xente con Vida da Conselleria de Sanidade,
podese atopar informacidn sobre o sobrepeso e a
obesidade, na direccion:

http://xenteconvida.sergas.es/Paginas/Articulo/cat/1/art/

24/0-exceso-de-peso-e-a-obesidade

Consellos para reducir o consumo de
sal na dieta

No portal web Xente con Vida da Conselleria de Sanidade,
podese atopar informacion sobre a reducién do consumo
de do
http://xenteconvida.sergas.es/Paginas/Articulo/cat/1/art/

sal na dieta, a través seguinte enlace:

29/reduce-progresivamente-o-consumo-de-sal
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